‘ €3 SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU

SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave
Specialna ¢ast
Piatok (23.10.2026) - prezen¢na vyucba (4 hodiny)
Od Do Trvanie Obsah Miesto

14:30 15:00 - Uvod do $pecialnej &asti odbornej pripravy Sportova hala

Priprava tréningovej jednotky a tvorba cviceni

15:00 15:45 45 minGt . Sportova hala
pre kategérie pripravka

. Modelované tréningova jednotka pre kategérie N ,
15:45 18:00 135 minut . Sportova hala
pripravka

Informacie k zaverecnej skiske a k ukonceniu

18:00 18:15 - et e o Sportova hala
Speciélnej ¢asti odbornej pripravy

Poznamka:
Na odbornu pripravu si doneste Sportové oblecenie, halovu obuv a florbalku.

Miesto:
Kultarno-spoloc¢enské centrum Kosice, Jedlikova 7, 040 11 KoSice

https:/maps.app.goo.gl/XtdDJtFYAQdCDGCr6

Slovensky zviz florbalu

obcianske zdruzenie

Olympijské ndmestie 14 290/1, 831 04
Bratislava

info@szfb.sk ¢ www.szfb.sk

+421 947 972 655
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